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TEMATICĂ ŞI BIBLIOGRAFIE  PENTRU EXAMENUL DE PROMOVARE ÎN GRADE ȘI 

TREPTE PROFESIONALE IMEDIAT URMĂTOARE PENTRU  ASISTENT MEDICAL 

DEBUTANT si ASISTENT MEDICAL DEBUTANT UPU  

 TEMATICA  

1. Supravegherea și raportarea infecțiilor asociate asistentei medicale 

a. Atribuţiile asistentei medicale responsabile de salon; 

b. Precauțiunile standard; 

c. Supravegherea expunerii accidentale a personalului care lucrează în sistemul sanitar la  

produse biologice 

2. Norme tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare   

3.  Norme tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activități medicale  

4.  Efectuarea tehnicilor și îngrijirea pacienților  

5. Noțiuni privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moașă 

și a profesiei de asistent medical, precum și organizarea și funcționarea Ordinului 

Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenilor Medicali din România  

6.  Noțiuni privind codul de etică și deontologie al asistentului medical generalist, al 

moașei și al asistentului medical din România 

  BIBLIOGRAFIE  

1. Procedură Operațională  privind Precauțiunile standard , Ed II, Rev. 3 

2. Procedură de sistem privind curățenia și dezinfecția suprafețelor și dezinfecția 

aeromicroflorei Ed. II, Rev 2 

3. Procedură Operațională privind Gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale 

Ed.II, Revizia 3. 

4. PROCEDURĂ OPERAȚIONALĂ PRIVIND MANAGEMENTUL DOSARULUI DE 

ÎNGRIJIRE, Ediția II, Revizia 0. 

5. Procedură operațională privind documentarea și traseul pacientului în SJU Alba-Iulia, Ediția 

II, Revizia 0. 

6. Procedura operațională privind alimentația artificială Ediția I, Revizia 0. 

7. Procedură operațională privind toaleta pacientilor Ediția I, Revizia I. 

8. Procedură operațională privind alimentația naturală a pacientului Ediția I, Revizia 0 

9. Procedura operațională privind reconstructia si dilutia medicamentelor injectabile Ediția I, 

Revizia 0 

10. Procedură operațională privind predarea/preluarea pacientului la schimbul de tură Ediția I, 

Revizia I 



 

11. Procedură operațională privind distribuirea personalului de îngrijire și auxiliar pe ture și 

redistribuirea de personal între secții și compartimente în funcție de nevoile de îngrijire ale 

pacienților Ediția II, Revizia 0. 

12. Procedură operațională privind curățenia și dezinfecția echipamentelor și a mijloacelor de 

transport Ediția I, Revizia 0. 

13. Procedură operațională privind prelucrarea instrumentarului medico-ch si a altor dispozitive 

medicale reutilizabile în vederea sterilizării, Ediția I, Revizia I 

14. Procedură operațională privind dezinfecția de nivel înalt a instrumentarului medico-

chirurgical și a altor dispozitive medicale reutilizabile care nu suportă sterilizarea, Ediția I, 

Revizia I 

15. Procedură operațională privind managementul intraspitalicesc a stopului cardiorespirator și 

organizarea echipei de resuscitare intraspitalicească, Ediția I, Revizia 0.  

16. Ordonanța de urgență nr. 144/ 2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical 

generalist, a profesiei de moașă și a profesiei de asistent medical, precum și organizarea și 

funcționarea Ordinului Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenților Medicali 

din România, publicată în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 785 din 24.11.2008, 

aprobată cu modificări prin legea nr. 53/2014, cu modificările și completările ulterioare  

17. Codul de etică și deontologie al asistentului medical generalist, al moașei și al asistentului 

medical din România, adoptat prin Hotărârea Adunării generale naționale a ordinului 

Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenților Medicali din România nr. 2/9 iulie 

2009, publicată în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 560 din 12 august 2009, cu 

modificările și completările ulterioare  

18. Procedură operațională privind circuitele funcționale în cadrul Blocul operator, Ediția II, 

Revizia 0. 

19. Regulament de organizare și funcționare a blocului operator (BO) din cadrul SJU Alba Iulia, 

Ediția II, Revizia 0. 

20. Procedură operațională privind Triajul pacienților în UPU, Ediția I, Revizia 0. 

21. PO privind aprovizionarea, recepția, depozitarea în farmacie și pe secție și 

retragerea/returnarea produselor din farmacie către furnizori, PO-FRM-0002, Ediția II, 

Revizia 0 

22. PO privind eliberarea medicamentelor din farmacia de spital, PO-FRM-0003, Ediția II, 

Revizia 1 

23. PO privind returnarea medicamentelor din secții, casarea medicamentelor expirate și 

atenționarea șefilor de secții cu privire la medicația cu mișcarea lentă, PO-FM-0004, Ediția I, 

Revizia 1 

24. PO privind trasabilitatea, PO-FRM-0005, Ediția I, Revizia 0 

25. PO privind prepararea medicamentelor în farmacia de spital, PO-FRM-0006, Ediția II, 

Revizia 0 

26. PO privind utilizarea medicamentelor în condiții de siguranță, PO-FRM-0007, Ediția II, 

Revizia 0 

27. PO privind activitatea de farmacovigilență și farmacoepidemiologie, PO-FRM-0009, Ediția 

II, Revizia 0 



 

28. PO privind identificarea și managementul medicamentelor contrafăcute, PO-FRM-0012, 

Ediția I, Revizia 0 

29. PO privind desfășurarea activității în cadrul Laboratorului de endoscopie digestivă, 

diagnostică și terapeutică, PO-LET-0001, Ediția I, Revizia 0 

30. PO privind sterilizarea la autoclav a dispozitivelor medicale reutilizabile și a materialului 

moale în Sterilizare, PO-STZ-0001, Ediția II, Revizia 1 

31. Protocol medical privind investigațiile radio imagistice medicale efectuate în Laboratorul de 

radiologie și imagistică medicală, PR-RAD-0001, Ediția I, Revizia 2 

 

 

 

P.S.  

Punctele 1-17 comun pentru  Asistenții medicali debutanți de pe toate secțiile clinice 

inclusiv Bloc Operator și UPU 

Punctele 18-19 în plus pentru Asistent debutant Bloc Operator  

Punctul 20 în plus pentru Asistent debutant UPU  

Punctele 1,2,3,9,11,13, 14,15,16,17, 29 pentru Asistent medical debutant Laborator de 

endoscopie diagnostică și terapeutica  

Punctele 1,2,3,9,11,15,16,17 pentru Asistent medical debutant CSM 

Punctele 1,2,3,9,11,15,16,17,31  pentru Asistent medical debutant Laborator 

radiologie și imagistica  

Punctele 1,2,3,9,11,15,16,17, 30 pentru Asistent medical debutant Sterilizare                      

Punctele 1,2,3,9,11,15,16,17, 21-28  pentru Asistent de farmacie debutant Farmacie     
 

 

                   

                   Întocmit                                                                          Avizat  

           Director de îngrijiri                                                         Director medical  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


